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ปกิณกะสารธรรม 

ชวลิตศิริภิรมย์



 หลักประกัน คือ หลักเพื่อความมั่นคงในการดำเนินชีวิต

พระพุทธศาสนาได ้ให ้หล ักประกันในการดำเน ินช ีว ิตของ

พุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา

เพื่อสามารถให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

ความสามัคคี ความเอื้ออาทร พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น

ถ้าหากคนเราสามารถปฏิบัติตนได้ตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนา

ก็สามารถให้ประกันได้ว ่า โลกของเราก็จะอยู ่ เย ็นเป ็นสุข

หลักประกันในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง คือ ศีล เพราะศีล

เป็นหลักเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา เป็นแม่บท เป็นพื้นฐาน

แห ่งความดีท ั ้ งหลาย เป ็นประมุขแห ่งคุณธรรมทั ้งปวง

เพราะพระพุทธศาสนาเห็นถึงคุณค่าของชีวิตทุกชีวิตคือ

 ๑. ปาณาติปาตาสิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสัตว์ทุกชนิด

พยายามรักษาชีว ิตตนเอง แม้เราก็ร ักชีว ิตของเรา คนอื ่น

เขาก็ย ่อมรักชีว ิตของเขาเช ่นกัน ดังนั ้น คนเราจึงไม่ควร

เบียดเบียน ข่มเหง และทำลายคุณค่าแห่งชีวิตและความเป็นอยู่

ของบุคคลอื่นให้ตกไป ถ้ามนุษย์เราปฏิบัติตามข้อนี้สังคมก็จะมี

หลักประกันชีวิตในการอยู่ร่วมกัน

หลักประกันของ พระพุทธศาสนา

 ๒. อทินนาทานา สิ่งของของใคร เขาก็รัก เขาก็เสียดาย

และอยากสงวนรักษาไว้ ไม่อยากให้ใครบุคคลใดทำลาย ฉก ชิง

ลักปล้นจี้ดังนั้นถ้าใครทำเช่นนี้ก็เป็นการทำลายหรือลักทรัพย์

ของบุคคลอื่นเป็นการทำร้ายจิตใจกันถ้าสังคมมีการช่วยเหลือกัน

ไม่ลักทรัพย์กัน ช่วยดูแลของกันและกัน สังคมนั้นก็จะอยู่เย็น

เป็นสุขข้อนี้ชื่อว่าเป็นหลักประกันทรัพย์สิน

...หลักคำสอนของพระพุทธศาสนา  

เพื่อสามารถให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

ความสามัคคี ความเอื้ออาทร พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน... 



2�

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา ลูก หลาน สามี ภรรยา ของใคร

ใครก็รักก็สงวนอย่างยิ่ง ไม่ประสงค์ให้ผู้หนึ่งผู้ใดมาล่วงเกิน

ซึ่งก็ถือเป็นการทำลายจิตใจผู้อื ่นอย่างหนัก เป็นบาปร้ายแรง

ถ้าคนในสังคมสามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลในข้อนี้ได้ คือ

ไม่ทำการล่วงเกินบุคคลอื ่นที ่ม ีผู ้ดูแลอยู ่ สังคมครอบครัว

ก็จะมีความอยู่เย็นเป็นสุข ความแตกแยกร้าวฉานในครอบครัว

ก็จะไม่มีซึ่งถือว่าเป็นหลักประกันครอบครัว

 ๔. มุสาวาทา การพูดเท็จ การกล่าวคำโกหกหลอกลวง

เป็นสิ ่งที ่ทำลายความเชื ่อถือของผู ้อื ่น ทำให้มีการกล่าวร้าย

ซึ่งกันและกัน ทำให้คนที่ได้รับข่าวสารเกิดความเข้าใจผิด ซึ่งมีการ

กล่าวว่า แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ไม่พอใจในคำหลอกลวง เช่น

กรณีที่มีการฝึกสุนัขหรือสัตว์อื ่น ๆ ผู้ฝึกมีรางวัลให้แก่สัตว์

เหล่านั้น เมื่อทำตามสิ่งที่เขาได้สอนไป แต่ถ้าหากสัตว์เหล่านั้น

ปฏิบัติได้ แต่ผู้ฝึกไม่มีการให้รางวัลตามที่เคยได้รับ สัตว์นั้น

ก็จะไม่เชื ่อฟังและไม่ปฏิบัติตามคำสอนของครูฝึกอีก ดังนั้น

ผู้ที่ต้องการสร้างความเชื่อมั่นสำหรับตนเองให้แก่บุคคลอื่นก็อย่าได้

กล่าวคำโกหกหลอกลวง ซึ่งวันหนึ่งสิ่งนั้นก็จะปรากฏความจริง

แก่สังคม เขาก็จะได้รับความเดือดร้อน แต่ถ้าหากผู้ที ่ได้รับ

ข่าวสารที ่ไม่ถูกต้อง แล้วเผยแพร่ข่าวสารออกไปสู ่วงกว้าง

ก็จะทำให้สังคมได้รับความระส่ำระสาย เกิดความเดือดร้อน

เพิ่มยิ่งขึ้นดังคำกล่าวที่ว่าเพราะน้ำผึ้งหยดเดียวเป็นเหตุแต่ถ้าเรา

ได ้กล ่าวก ันแต ่ความจร ิง ส ังคมก็จะร ับรู ้และอยู ่ร ่วมก ัน

อย่างมีความสุขข้อนี้ถือว่าเป็นหลักประกันสังคม

 ๕. ส ุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐานา สุรา ยาเสพติด

เป็นของมึนเมาให้โทษ ดื่มหรือเสพ

เข้าไปแล้วทำให้คนดี ลดคุณค่า

ความดีของตนเองลงตามลำดับ

และการด ื ่มสุรา หร ือเสพยา

ก ็จะเป ็นเคร ื ่องทำลายสุขภาพ

ทั ้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ ่งถือเป็นการ

ทำลายตนเองและผู้อื่น เมื่อพิจารณาเห็นโทษ

ของสุรายาเสพติดและไม่ดื่ม ไม่เสพก็จะเป็น

คนดีของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระทำที่มีสติ

มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ซึ่งข้อนี้พุทธศาสนา

ถือเป็นหลักประกันสุขภาพ

 ถ ้ าคนในส ั งคมม ี ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ตตามหล ักประก ันของ

พระพุทธศาสนา คือ ศีลเพียง ๕ ข้อ ผลก็คือ คนในสังคมจะมี

ความเย็นกายสบายใจจะไม่มีการคิดร้ายก่อเวรกับใคร เพราะไม่มีใคร

คิดที่จะฆ่าใคร ไม่คิดจะลักของของใคร ไม่คิดจะล่วงเกินของรัก

ของชอบของใคร ไม่คิดจะโกหกพกลมใส่ร้ายป้ายสีใคร ไม่คิด

จะเสพของมึนเมาอันเป็นต้นเหตุแห่งความประมาทและเสื่อม

สุขภาพกายและสุขภาพใจ คนในสังคมก็จะมั่งมีกันแต่ความสุข

จะนั่งก็เป็นสุขจะนอนก็เป็นสุขจะไปที่ไหนๆก็เป็นสุข ไม่ต้อง

กลัวอันตรายดังเช่นทุกวันนี้ เมื่อใกล้จะถึงเทศกาลปีใหม่จะต้อง

มาคอยระวังว่าจะเกิดมีระเบิดที่โน่น ที่นี่ ที่นั่น จะไปที่ไหน ๆ

ก ็ต ้องคอยระแวดระว ัง เป ็นการเท ี ่ยวอย่างไม่ม ีความสุข

แต่ถ้าคนในสังคมพร้อมใจกันปฏิบัต ิตามหลักประกันของ

พระพุทธศาสนา๕ข้อนี้สังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขถ้วนหน้ากัน






