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๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  

พิสิฐเจริญสุข



 ท่านผู้ที่ติดตามอ่านวารสารสายตรงศาสนาคอลัมน์๘๔,๐๐๐พระธรรมขันธ์

เป็นประจำจะพบว่า มีการนำเสนอสาระในหลักธรรมคำสอนแบบหลากหลาย

เนื่องจากหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีมาก ขึ้นอยู่ว่าจะนำไปใช้ในเรื่องใด

คนเราเกิดมามีปัญหาเหมือนกันบ้างไม่เหมือนกันบ้าง จึงต้องรู ้จักเลือกเฟ้น

หลักธรรมที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาที่ประสบอยู่ เหมือนคนไข้ใช้ยารักษาโรค

ก่อนอื่นต้องทราบว่าเป็นโรคอะไร และควรจะใช้ยาชนิดไหนแก้ โดยอาศัยผู้รู ้

ทั ้งเรื ่องโรคและเรื ่องยา คือหมอแพทย์หรือเภสัชกรเป็นผู ้ชี ้แนะ หลักธรรม

ก็เหมือนกันทุกคนจะต้องศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนจะนำไปประพฤตปิฏิบัติ

เมื่อเข้าใจถูกปฏิบัติถูกจะทำให้แก้ปัญหาได้ตรงจุด คนบางคนอยากได้ความสุขยิ่ง

ในช่วงปีใหม่จะพบว่ามีผู้คนมากมายต่างแสวงหาความสุขด้วยวิธีการที่ต่างๆกัน

บางคนซื้อรถคันใหม่เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ บางคนชอบที่จะไปเที่ยวทัศนาจร

ตามสถานที่ต่างๆเพื่อผ่อนคลายจากการที่ได้พบได้เห็นแต่ในสิ่งที่จำเจมาทั้งปีบางคน

ถือโอกาสไปเสี่ยงแสวงหาโชคลาภถึงต่างแดน หากโชคดีมีดวงก็อาจจะกลายเป็น

เศรษฐีในช่วงปีใหม่กลับมา และก็มีอีกหลาย ๆ วิธีการที่จะแสวงหาความสุขกัน

แต่ก็มีคนจำนวนไม่น้อยที ่พากันเข้าวัดสวดมนต์ข้ามปีตามคำเชิญชวนของ

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ด้วยเชื่อว่าการสวดมนต์ไหว้พระ ฟังธรรม

เจริญจิตภาวนาในวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ จะทำให้ชีวิตได้พบกับความสุข

และความสวัสดีตลอดปี

เจริญพระพุทธมนต์ข้ามปี 
สร้างความสุขความสวัสดี
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 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเร ื ่องความสวัสดีไว ้ในคัมภีร ์

พระไตรปิฎกสังยุตตนิกายสคาถวรรคเล่มที่๑๔ไว้ว่า

 นา ตรโพชฺฌาตปสานา ตรอินฺทฺริยสํวรา

 นา ตรสพฺพนิสฺสคฺคาโสตฺถึปสฺสามิปาณินํ

 แปลว่า เรายังมองไม่เห็นความสวัสดีของสัตว์ทั้งหลายถ้าเว้นจากปัญญา

เครื ่องตรัสรู ้ ความเพียรเครื ่องเผากิเลส และการสละ (ความชั ่ว) ทุกอย่าง

แสดงให้เห็นว่าการจะประสบกับความสุขความสวัสดีได้ จะต้องประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักคำสอนที่ว่านี้ ส่วนการส่งบัตรอวยพรกันเป็นเพียงการแสดงน้ำใจหรือ

ความปรารถนาดีต่อกันยังไม่เพียงพอที่จะให้ชีวิตประสบกับความสุขความสวัสดีได้

 ดังนั ้น ในโอกาสที ่กรมการศาสนาได้จัดกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย

ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ และมีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมกิจกรรมตามวัดต่าง ๆ

เป็นจำนวนมาก นับว่าเป็นการสร้างเหตุแห่งความสุขความสวัสดีอย่างแท้จริง

การสวดมนต์ไหว้พระเป็นการชำระความชั่วบำเพ็ญความดี ทำจิตใจให้บริสุทธิ์

ตามหลักพระโอวาท๓ประการของพระพุทธเจ้านอกจากนี้การสวดมนต์ไหว้พระ

แผ่เมตตาเป็นประจำจะทำให้ได้อานิสงส์เหล่านี้คือยามหลับเป็นสุขยามตื่นเป็นสุข

ไม่นอนฝันร้าย เป็นที่รักของคนทั่วไป เป็นที่รักของเหล่าอมนุษย์ เทวดาปกปักรักษา

ไฟยาพิษศาตราทำอันตรายไม่ได้ เข้าถึงสมาธิจิตได้เร็ว มีใบหน้าผิวพรรณผ่องใส

เวลาตายไม่หลงลืมสติ อานิสงส์ที ่สูงกว่านี ้คือ เป็นเหตุให้ได้ฌานและไปเกิด

ในพรหมโลก

 จ ึงขอเช ิญชวนพุทธศาสนิกชนว่า ไม ่ควรจะให้ความสำคัญเฉพาะ

การสวดมนต์ข้ามปี แต่ควรจะสวดเป็นประจำ จะทำให้ชีวิตได้ประสบกับความสุข

ความเจริญความสวัสดีมีชัยตลอดปีและตลอดไป

สุดท้ายขอฝากข้อคติที่ว่า	



“จะดีจะชั่วอยู่ที่ตัวเราทำ  
จะสูงจะต่ำอยู่ที่เราทำตัว” 

“ศัตรูที่น่ากลัว 
คือความชั่วของเราเอง”




